Ages Vie
Projet d’article pour la revue municipale de la commune de Marchaux :

Des nouvelles de la maison Ages&Vie, la colocation pour bien vieillir au village !

Depuis janvier 2010, la maison Ages&Vie accueille au sein de notre commune des personnes, pour la plupart
trés agées, qui ne pouvaient plus ou souhaitaient plus demeurer dans leur ancien domicile.

A Marchaux, la maison est actuellement habitée par : Me Gauthier Henriette, Mile Gauthier Frangoise, Me
Pfeuti Denise, Me Coutant Gisele, Me Paillot Héléne, Me Blanguerin Gracieuse.

Toutes sont de Marchaliennes a part entiére !

Chez Ages&Vie, elles sont chez elles. Elles vivent en colocation, ce qui prouve que cette formule d’habitat n’est
pas réservée aux étudiants des grandes villes ! Cela permet a chacune d’entre elles de profiter d’'un grand
appartement d’environ 300 m2, et de diminuer en partageant le colt de leur aide a domicile. Bien s(r chacun
dispose de sa grande chambre individuelle avec salle d’eau.

Les habitantes de la colocation sont accompagnées au quotidien par I'équipe des auxiliaires de vie, composée
de Corinne MAITRE, Martine GARDET et Jocelyne LAVIE.

La personne la plus agée a 92 ans.

Chaque jour, I'équipe des auxiliaires de vie se relaie pour aider les personnes agées dans tous les actes de la
vie quotidienne, selon le principe « chacun selon son besoin ». L’objectif est de leur permettre de mener une
vie normale malgré le handicap. Les auxiliaires de vie sont également d’astreinte par roulement pour pouvoir
intervenir en cas de probléme la nuit.

Le cabinet d’infirmiéres et les médecins de Rigney et de Marchaux sont également fréquemment sollicités : ils
apportent dans la maison le soin nécessaire pour soigner les petits tracas comme les grandes maladies,
contribuant au projet de vie de la maison.

A Marchaux, les colocataires aiment particulierement les jeux de société
Cette année, nous avons eu le plaisir de :
— féter le 89eme anniversaire de Madame Pfeuti et Madame Gauthier
— d’organiser une journée portes ouvertes, qui aura lieu le 17 Janvier 2015,

— d'organiser un barbecue festif fin juin, qui a permis a chacun de se retrouver dans une ambiance
conviviale g

La maison Ages&Vie est un lieu accueillant, que nous avons ouvert sur la commune : n’hésitez pas a venir au
sein de la colocation rencontrer ses habitants ! Nous vous accueillerons sur rendez-vous pour vous faire visiter
notre maison.

N’hésitez donc pas a nous contacter :

- Renseignement sur les maisons Ages&Vie : 03.81.25.08.23 (siége des
maisons Ages&Vie a Besangon)

- Pour appeler 'un des colocataires, le numéro de la colocation est le
03.81.57.29.61.

Signé : Maitre Corinne, la responsable de la maison Ages&Vie



